
 

Anmeldung zur Fortbildung: 
Der Expertenstandard 

"Erhaltung/Förderung der Mobilität 
 in der Pflege" 

 
am Dienstag, 23.10.2018 
von 14:00 – 16:30 Uhr  
 

Name und Privatanschrift 
(bitte in Druckbuchstaben) 

 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
Tel. privat: ..................................... 
 
 

Dienstanschrift 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
....................................................... 
 
Tel. dienstlich: ............................... 
 
 
 
 
 

 

Veranstaltungsort: 
 

BFS für Altenpflege 
Schulgasse 9 
94330 Aiterhofen 
 
Tel. 09421 5517-26 
Fax 09421 5517-50 
E-mail: BFSAiterhofen@gmx.de 
 
 
 

Skizze Anfahrt: 
 

 
 
Aiterhofen liegt 5 km südlich von Straubing und ist 
am besten über die B8 oder die A3 Regensburg/ 
Passau, Ausfahrt Straubing, zu erreichen. 
In Aiterhofen  bis zum Kreisverkehr, 
im Kreisverkehr links, nächste Straße rechts 
(= Schulgasse). 

 
 
Für die Teilnahme können Fortbildungspunkte 

angerechnet werden. 
Ident-Nr. 20091072 

 
 
 

 

BFS für Altenpflege    
        Aiterhofen 

 

 Expertenstandard 
"Erhaltung/Förderung der 

Mobilität in der Pflege" 

  
„Professionell pflegen bedeutet 

hilfsbedürftige Menschen zu 
bewegen“ 

 
 

 
 

Datum: 

Dienstag 23.10.2018 
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr (3 U-Einh.) 

 
Referentin: 

Marile Lanzendorfer 
 

mailto:BFSAiterhofen@gmx.de


 
Die Kernaussage und Zielsetzung 
dieses Expertenstandard beinhaltet, 
dass jeder pflegebedürftige Mensch 
eine pflegerische Unterstützung 
erhält, die zur Erhaltung und/oder 
Förderung der Mobilität beiträgt.“ 
(DNQP 2014) 
 
Wenn sich Menschen nicht oder zu 
wenig bewegen führt dies in kurzer 
Zeit zu körperlichen, geistigen und 
seelischen Beeinträchtigungen.  
 
Mobilitätsfördernde Pflegemaß-
nahmen dürfen deshalb nicht 
nebenbei erfolgen, sondern geplant 
im Mittelpunkt unseres pflegerischen 
Handelns stehen. 
 
 

Inhalte 
 Bedeutung von Bewegung für den  

menschlichen Körper 
 Einschätzung von Mobilität 
 Koordination und Planung von 

Mobilität 
 Information und Beratung 
 Maßnahmen zur Erhaltung und 

Förderung von Mobilität  
 Evaluation 
 bereits bestehende Voraussetzungen 

in den Einrichtungen 
 Dokumentation und Integration in der 

Pflege 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum:     Dienstag, 23.10.2018 
 
 

Uhrzeit:    14:00 – 16:30 (3 UE) 
(einschl. Pause mit Getränke und Kaffee) 

 
Teilnahmegebühr pro TN: 39,00 €  
Ehemalige Schüler/innen sowie Einrichtun-
gen, die 3 TN oder mehr anmelden, erhalten 
pro TN 10 % auf die Teilnahmegebühr 

 
 
Zielgruppen sind: Pflegefachkräfte 
und Pflegehilfskräfte 
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Anmeldefrist ist am 19.10.2018 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie 
bitte nach Ihrer Anmeldung auf das 
Konto bei der Sparkasse Nieder-
bayern-Mitte 
IBAN: DE24 7425 0000 0000 6381 89 
SWIFT-BIC: BYLADEM1SRG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


