Aufgabe 2

Teil A (30 Punkte)
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Definieren Sie den Begriff ,Gesundheit” entsprechend der
Weltgesundheitsorganisation WHO.

Der ,Leitfaden zur Biografiearbeit in Einrichtungen der statio-
naren Altenpflege in Bayern“ des bayerischen Landespflege-
ausschusses gibt fur die Erhebung von biografischen Daten
von Heimbewohnern verpflichtende Hinweise.

Nennen Sie zwei davon.

Erklaren Sie den Begriff ,Ressourcen”.

Nennen Sie je zwei Beispiele flr innere und aufsere Ressour-
cen.

Wozu kénnen Ressourcen beim pflegebediirftigen Menschen
genutzt werden?

7ahlen Sie die funf Ebenen des Bedurfnismodells
(Bedurfnispyramide) nach Maslow auf.

Worin besteht die Verbindung des Modells von Maslow zur
individuellen Pflegeplanung?

Formulieren Sie drei Griinde warum Pflegeforschung wichtig
ist fur die Qualitat der Pflege.

Die Ergebnisse der Pflegeforschung sind in der Praxis oft
schwer umsetzbar.
Fuhren Sie hierfur drei mégliche Griinde an.

Eine stationare Altenpflegeeinrichtung hat sich in ihrem Leit-
bild die Gesundheitsférderung von Bewohnern und Personal
zum Ziel gemacht. Nennen Sie jeweils drei Aspekte, wie die-
ses Ziel erreicht werden kann.
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Aufgabe 2

Teil B (70 Punkte)

Fragestellungen zum Fallbeispiel von Herrn Heinze:

i

10.

Die Rehaklinik behandelt und pflegt nach dem Modell von
Peplau.

In welche vier Stadien unterteilt Peplau die Beziehung zwi-
schen Patient und Pflegekraft?

Nennen Sie die Stadien und zu jedem Stadium eine Rolle, die
die Pflegekraft dabei einnimmt.

Peplau geht es vor allem um Patienten mit Angst. Trifft dies
auch bei Herrn Heinze zu? Belegen Sie lhre Antwort mit dem
Fallbeispiel.

In der Rehaklinik wird zunéchst ein grundlegendes Assessment
von Herrn Heinze durchgefihrt.

Erklaren Sie, was man unter dem Begriff pflegerisches As-
sessment versteht und nennen Sie drei Beispiele fiir ein grund-
legendes Assessmentinstrument.

Das Assessmentverfahren ist eine wesentliche Methode der
Informationsbeschaffung. Welche zwei weiteren Méglichkeiten
an Informationen zu kommen haben Sie bei Herrn Heinze?

Aus den Informationsquellen erhalten Sie verschiedene Arten
von Daten.

Nennen Sie drei verschiedene Datenarten und belegen Sie die-
se mit je einem Beispiel aus dem Fallbeispiel.

Was versteht man unter Pflegediagnosen und wie sind sie auf-
gebaut?

Formulieren Sie zwei vollstédndige Pflegediagnosen, die bei
Herrn Heinze zutreffen.

Zzhlen Sie vier Angaben auf, die eine Formulierung von Maf3-
nahmen im Rahmen einer Pflegeplanung beinhalten muss.

Schreiben Sie eine Pflegeplanung fur Herrn Heinze in drei
ABEDLs lhrer Wahl.

Geben Sie je ein Problem, eine Ressource, ein Ziel, und zwei
Malnahmen an.

Definieren Sie den Begriff ,Evaluation” und geben Sie zwei
mogliche Griinde an, warum das Ziel nicht erreicht werden
konnte.
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