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Erklaren Sie den Begriff ,Behinderung”!

Nennen Sie drei Aufgaben bzw. Zielstellungen geriatri-
scher Rehabilitation!

Nennen Sie drei Einrichtungen, in welchen geriatrische
Rehabilitation geleistet werden kann!

Erlautern Sie den Begriff ,Selbstpflege” und nennen Sie die

- fiinf Merkmale der Selbstpflege!

Nennen Sie drei Sichtweisen fiir Menschenbilder!

Nennen Sie die drei Gruppen von Pflegemodellen und jeweils
eine Vertreterin!

Wihlen Sie eine Gruppe von den Pflegemodellen aus und er-
lautern Sie diese kurz! '

Erlautern Sie, was man unter Pflegeassessment versteht und
nennen Sie ein Assessment -Instrument!
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Frau Hildegard Mildenberger, 62 Jahre alt, leidet seit 20 Jahren an einer Multiplen
Sklerose. Sie war Kaufmannische Angestellte bei einer Lebensversicherungsgesell-
schaft. Frau Mildenberger ist seit 36 Jahren verheiratet und hat keine Kinder.

Nach mehreren Schiiben, die iber Jahre zu verzeichnen waren, ist Frau Mildenber-
ger seit drei Jahren bettlagerig und pflegebedrftig. Die erheblichen spastisch-
zerebralen Ausfalle fihrten zur absoluten Abhéngigkeit. Arme und Beine kann sie
nicht mehr bewegen und ebenso hat Frau Mildenberger sensible Stérungen an den
Handen. Ihr Enemann berichtet, dass seine Frau h&ufig euphorisch sei und sich
durch die Stimmungsschwankungen das Zusammenleben nicht ganz einfach gestal-
te. Herr Mildenberger hielt dennoch tber all die Jahre zu ihr und versorgte sie mit
Hilfe einer Altenpflegerin aus der Sozialstation zu Hause. Seine Frau wurde bislang
morgens und abends im Bett gewaschen. Einmal in der Woche wurde Frau Milden-
berger gebadet. Sie legt nach wie vor viel Wert auf ein gepflegtes AuBeres und ihre
langen Haare. ‘

\Vor drei Jahren richtete Herr Mildenberger die Wohnung behindertengerecht ein, um
es seiner Frau weiterhin zu erméglichen, zu Hause versorgt zu werden. Herr Milden-
berger sagt: ,Ich mache mit meiner Frau immer Bewegungstibungen und achte dar-
auf, dass ich sie regelméRig umlagere. Das hat ihr sehr geholfen." Weiter berichtet

er, dass seine Frau Stuhl- und Urinentleerungsstérungen habe. '

Nun muss Herr Mildenberger fiir einen operativen Eingriff in ein Krankenhaus und er
besprach mit seiner Ehefrau und dem Hausarzt die vortibergehende Pflege in einem
Kurzzeitpflegeheim. Frau Mildenberger kommt jetzt voraussichtlich fiir 3 Wochen zu
lhnen in die Einrichtung. Sie werden bei ihr als Bezugspflegekraft eingeteilt. Ihre ers-
te Aufgabe ist es, sich um die Aufnahme von Frau Mildenberger und die Erstellung
der Pflegeplanung zu kimmern.
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Sie fihren mit Frau Mildenberger und ihrem Mann das Auf-
nahmegesprach, anschlieBend dokumentieren Sie die gewon-
nenen Informationen.

Fuhren Sie funf Informationen zur psychosozialen Situation
von Frau Mildenberger an! '

Nennen Sie fiinf offensichtliche Pflegeprobleme von Frau Mil-
denberger! ‘

Nennen Sie zwei Ressourcen von Frau Mildenberger, die Sie
beim Gesprach erkennen konnten und erldutern Sie deren Bedeu-
tung far die Pflege!

Wahlen Sie zwel Prophyiaxen aus, die bei Frau Mildenberger
besonders wichtig sind und begriinden Sie lhre Wahl. Nennen
Sie jeweils zwei mégliche Malinahmen!

Geben Sie zwei Nationale Expertenstandards an, die bei Frau
Mildenberger umgesetzt werden kénnen!

Beschreiben Sie die Struktur einer Pflegediagnose. Wen-
den Sie diese auf ein Pflegeproblem von Frau Mildenber-
ger an!
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